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 ؿشح دسع:

فشٌّگ ٍ پشػتبسی هی ثبؿذ ٍ دس پبیبى ثشًبهِ آهَصؿی،  لاصم اعلاػبت اًتقبل دسع ایي اص ّذف ّذف کلی:

 :اًتظبس هی سٍد فشاگیشاى قبدس ثبؿٌذ

 ّبی هَسد اًتظبس(اّذاف اختصبصی: ) تَاًوٌذی

 سٍد فشاگیشًذُ ثتَاًذ:پغ اص پبیبى دسع اًتظبس هی

 هشاقجت پشػتبسی دس هٌضل سا ثـٌبػذ ٍ فشصت ّب ٍ چبلؾ ّبی آى سا ثیبى کٌذ-1

 

چبقی هشضی( اسائِ هشاقجتْبی پشػتبسی هجتٌی ثش ؿَاّذثشسػی ػجک صًذگی تَػظ  –ػیؼتن ّبی هتبثَلیک)دیبثت  ثشسػی-2

 داًـجَ یبى ٍ هشاقجت اص خَد دس اصلاح سٍؽ صًذگی

 اّذاف یبدگیشی:

 دیبثت سا ثـٌبػذ  -1

 اًَاع دیبثت سا تَضیح دّذ -2

 ػلاین ٍ دسهبى دیبثت سا ثذاًذ -3

 شاقجتی ثشای ثیوبساى دیبثتی ثبؿذقبدس ثِ تذٍیي ثشًبهِ خَد ه -4

 ثتَاًذ ساٌّوبی ثیوبس ٍ خبًَادُ اٍ سا دس تغییش ػیک صًذگی اًجبم دّذ -5

 ػَاهل هَحش دس ثشٍص چبقی هشضی سا ثذاًذ -6

 ساّْبی دسهبى چبقی هشضی سا رکش کٌذ -7

 ثشًبهِ هشاقجت ّبی پشػتبسی لاصم سا اسائِ دّذ -8

 ُ اٍ اهَصؽ دّذدس صهیٌِ تغییش ػجک صًذگی ثِ هذدجَ ٍ خبًَاد -9

 

تصبدفبت ٍ تشٍهبّب )ضبیؼبت ًخبػی(ثشًبهِ سیضی هشاقجت هجتٌی ثشفشایٌذ پشػتبسی ٍ کوک ثِ فشد ٍ خبًَادُ دس هشاقجت  -3      

 اص خَد دس هٌضل

 یبدگیشی:اّذاف 

 ؿَک ًخبػی ساتؼشیف ٍ ػلائن هشثَط ثِ آى سا ثذاًذ -1

 ِ سا ًـبى دّذ. ػلائن ٍ ًبتَاًی ّبی اص دػت سفتِ ثش حؼت هحل ضبیؼ -2

 اًَاع قغغ ًخبع ثِ عَس کبهل هقبیؼِ کٌذ. -3

 تـخیص ّبی پشػتبسی ثیوبس پبساپلظی سا لیؼت ًوبیذ.  -4

 ػلائن ّشًی  دیؼک ثیي هْشُ ای ) گشدى ، کوش ( سا ثیبى کٌذ. -5

 ثشًبهِ هشاقجت ّبی پشػتبسی سا ثش اػبع تـخیص پشػتبسی تذٍیي ًوبیذ -6

 سا دس هشاقجت اص خَد دس هٌضل اسائِ ًوبیذثشًبهِ آهَصؽ ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ  -7

 

ثشسػی هـکلات ػیؼتن تٌفؼی )آػن ٍ آلشطی( ٍ ًقؾ پشػتبس دس اسائِ هشاقجت ّبی پشػتبسی هجتٌی ثش فشایٌذ  - 4      

 پشػتبسی ٍ ثب تبکیذ ثش آهَصؽ هشاقجت اص خَد:



 

 اّذاف یبدگیشی

  .ثیوبسی آػن سا تؼشیف کٌذ -1

 قِ ثٌذی ٍ ثیبى ًوبیذثتَاًذ ػلل هختلف آػن سا عج -2

 ثتَاًذ پبتَطًض ٍ پبتَفیضیَلَطی آػن سا تَضیح دّذ  -3

 ثتَاًذ یبفتِ ّبی ثبلیٌی آػن سا دس هشحلِ حولِ ثیبى کٌذ. -4

  .ثتَاًذ یبفتِ ّبی ثبلیٌی آػن سا دس هشحلِ هضهي ٍ پبیذاس ثیبى کٌذ.  -5

 ٍ ًیض پبیذاس ثیوبسی ثیبى کٌذثتَاًذ یبفتِ ّبی آصهبیـگبّی ٍ اػپیشٍهتشی آػن سا دس هشحلِ حولِ .  -6

 ثتَاًذ دسهبى آػن سا دس ثیبى کٌذ -7

 اص فشایٌذ پشػتبسی ثِ ػٌَاى چبس چَثی جْت هشاقجت اص هجتلایبى ثِ اػن اػتفبدُ کٌذ -8

 دّذ تَضیح آلشطی ؿٌبختگی ػجت ػَاهل -9

 .ًوبیذ ثیبى آلشطی اپیذهیَلَطی -10

 .دّذ تَضیح آلشطی دس ثشاًگیضًذُ ػَاهل -11

  دادُ تَضیح سا آلشطی ثیوبساى اص کٌتشل ٍ پیـگیشی ّبی سٍؽ -12

 اص فشایٌذ پشػتبسی ثِ ػٌَاى چبس چَثی جْت هشاقجت اص هجتلایبى ثِ الشطی اػتفبدُ کٌذ -13

ؿٌبخت ػشعبى دس هَاسد ػشعبى ػیٌِ ٍ پشٍػتبت هشاقجتْبی پشػتبسی تؼکیٌی ثش اػبع تـخیص پشػتبسی  -5

 ص خَدثب آهَصؽ ثِ فشد ٍ خبًَادُ دس چگًَگی هشاقجت ا

 :یبدگیشیاّذاف                    

 ػبختوبى ٍ ػولکشد ػلَل عجیؼی ٍ ػلَل ػشعبًی سا هقبیؼِ کٌذ  -1

 ثیي تَهَسّبی خَؽ خین ٍ ثذ خین افتشاق ثگزاسد. -2

 ًقؾ جشاحی  پشتَ دسهبًی ؿیوی دسهبًی  ٍ ػبیش دسهبى ّبدس ػشعبى سا تَصیف کٌذ -3

 ػشعبى ػیٌِ ٍ پشٍػتبت سا ثـٌبػذ پبتَفیضیَلَطی ٍ ػلائن ثبلیٌی فشد هجتلا ثِ -4

 اقذاهبت دسهبًی ٍ هشاقجت ّبی پشػتبسی دس هجتلایبى ثِ ػشعبى ػیٌِ ٍ پشٍػتبت سا ثیبى کٌذ -5

 تذٍیي ثشًبهِ خَد هشاقجتی اص خَد ٍ آهَصؽ ثِ فشد هجتلا ٍ خبًَادُ اٍ سا اًجبم دّذ  -6

 

ٍ پشفـبسی خَى(ٍ ًقؾ پشػتبس دس اسائِ هشاقجت ّبی پشػتبسی هجتٌی ثش فشایٌذ MIثشسػی هـکلات ػیؼتن گشدؽ خَى) -6

 پشػتبسی ٍ ثب تبکیذ ثش آهَصؽ هشاقجت اص خَد

 

 اّذاف یبدگیشی:

 پبتَ فیضیَلَطی  تظبّشات ثبلیٌی ٍ دسهبى اًفبسکتَع هیَکبسد سا ؿشح دّذ  -1

 تلا ثِ اًفبسکتَع هیَکبسد اػتفبدُ کٌذاص فشایٌذ پشػتبسی ثِ ػٌَاى چبسچَثی دس هشاقجت اص ثیوبساى هج -2

 تذٍیي ثشًبهِ خَد هشاقجتی اص خَد ٍ آهَصؽ ثِ فشد هجتلا ٍ خبًَادُ اٍ سا اًجبم دّذ  -3

 فـبس خَى سا تؼشیف کشدُ ٍ عجقِ ثٌذی فـبسّبی غیش عجیؼی سا ثگَیذ -4

 ػَاهل خغشصای پشفـبسی خَى سا تؼییي کٌذ -5

 سا ؿشح دادُ ٍ اّویت افضایؾ پشفـبسی سا ثحج کٌذتفبٍت ثیي فـبس خَى عجیؼی ٍ پشفـبسی خَى  -6

 سٍؽ ّبی دسهبًی پشفـبسی خَى ؿبهل تغییشاتی دس ؿیَُ صًذگی ٍ دسهبى داسٍیی سا تَضیح دّذ -7

 اص فشایٌذ پشػتبسی ثِ ػٌَاى چبس چَثی جْت هشاقجت اص هجتلایبى ثِ پشفـبسی خَى اػتفبدُ کٌذ -8

 سٍیکشد آهَصؿی:یح دّذثحشاى ّبی پشفـبسی خَى ٍ دسهبى آًْب سا تَض



 

 حضَسی ٍ هچبصی

 یبدگیشی هشتجظ:-ّبی یبددّیسٍؽ

ػبصی                       کلاع ٍاسًٍِ           سٍؽ ّبی ؿجیِکلاع آًلایي غیش ّن صهبى                            کلاع آًلایي ّوضهبى

 فشٍم ّبی گفت ٍ گَ                      ٍاسػبصیثبصی

  : ش )ًبم ثجشیذ(ػبی

   

 حضَسی  

 یبدگیشی هشتجظ:-ّبی یبددّیسٍؽ

هؼألِ                   حلثحج دس گشٍُ کَچک                         پشػؾ ٍ پبػخ                   یبدگیشی هجتٌی ثش ػخٌشاًی                 

 شی هجتٌی ثش اسائِ پشٍطُیبدگیشی هجتٌی ثش ػٌبسیَ                        یبدگی

 : ػبیش )ًبم ثجشیذ(

 

 تشکیجی

   ػخٌشاًی  : ّبی حضَسی ٍ هجبصی سا ًبم ثجشیذلغفب سٍؽ ثکبس گشفتِ ؿذُ اص هجوَع سٍؽ

 

 

                                                                                                  

 

 

 دسعػشفصل ٍ تقَین اسائِ 

ؿوبسُ 

 جلؼِ

 هذسع تبسیخ جلؼِ  یبدگیشی-سٍؽ یبددّی ػشفصل 

ٍ  هشاقجت پشػتبسی دس هٌضلتؼشیف  1

 فشصت ّب ٍ چبلؾ ّب

 ػکتِ هغضی ٍ هشاقجت دس هٌضل 

 -پشػؾ ٍ پبػخ -ػخٌشاًی

 ثحج گشٍّی

16/11/1401   

 –ثشسػی ػیؼتن ّبی هتبثَلیک)دیبثت  2

اسائِ هشاقجتْبی پشػتبسی ،چبقی هشضی( 

ٍ اصلاح ػجک صًذگی تٌی ثش ؿَاّذهج  

 -پشػؾ ٍ پبػخ -ػخٌشاًی

 ثحج گشٍّی

23/11/1401   

تصبدفبت ٍ تشٍهبّب )ضبیؼبت  3

ثشًبهِ سیضی هشاقجت هجتٌی ،ًخبػی(

 ثشفشایٌذ پشػتبسی

 -پشػؾ ٍ پبػخ -ػخٌشاًی

 ثحج گشٍّی

30/11/1400   

7/12/1401 -پشػؾ ٍ پبػخ -ػخٌشاًیػیؼتن تٌفؼی )آػن ٍ آلشطی( ٍ ًقؾ  4   



 

بی پشػتبسی پشػتبس دس اسائِ هشاقجت ّ

 هجتٌی ثش فشایٌذ پشػتبسی

ػشعبى ، اًَاع ػشعب ى ّب ٍ ؿیوی 

دسهبًی ٍ هشاقجت اص ثیوبس هجتلاثِ 

 ػشعبى دس هٌضل 

 

 ثحج گشٍّی

 :/قَاًیي دٍسُاًتظبسات اص داًـجَ

  یحضَس یحضَس ٍ تؼبهل هٌظن ٍ ثِ هَقغ دس کلاػْب-1

 : لیاص هَضَػبت دسع ثش اػبع چبسچَة ر یکیدس  یتؼبهل گشٍّ یفضب جبدیب اکٌفشاًغ ث ِیاسا-2

 هؼئلِ ٍ ضشٍست هَضَع هَسد ثحج ثب رکش آهبس ثِ سٍص بىیث 

   اهحتَ ِیدس تْ یهٌبثغ هؼتجش ٍ هقبلات ػلو يیتش ذیاػتفبدُ اص جذ  

  قِیهتٌبػت ثب هَضَع   دق غیتذس َُیچبسچَة هحتَا ٍ اػتفبدُ اص ؿ تیسػب

 دقیقِ  30 اسائِ دس هذت حذاکخش 

   بىیداًـجَ یّفتِ قجل اص صهبى اسائِ ثِ توبه کیاسػبل هغبلت کٌفشاًغ   

 : لیهقبلِ هٌتـش ؿذُ هشتجظ ثب هَضَػبت دسع ثش اػبع چبسچَة ر کی یاسائِ ؿفبّ -3

 ؿذُ    ذیتبئ یاص هجلات ػلو ذیاًتخبة هقبلِ جذ 

 دقیقِ ثؼذی  10ِ ٍ پبػخ ثِ ػَالات دس دقیق 20 اسائِ خلاصِ هقبلِ حذاکخش دس

 بىیداًـجَ یصهبى اسائِ ثِ توبه اصّفتِ قجل  کیاسػبل هقبلِ   

 سٍؽ اسصؿیبثی:

 اسصیبثی تکَیٌی -

 اسصیبثی تشاکوی -

 ػْن سٍؽ دس ًوشُ ًْبیی داًـجَ سٍؽ اسصؿیبثی سدیف

   

   

   

 

 

 هٌبثغ دسع: ) آخشیي ٍیشایؾ(



 

 2018ٍیشاػت   --ثشًٍش ٍ ػَداسث  اػصبة، ػشعبى، قلت، تٌفغ(  ) جشاحی – پشػتبسی داخلی-1 ی:هٌبثغ اصل

 1390- ػلایی فبعوِ تشجوِ –تبلیف داًب هبیشص  -ساٌّوبی آهَصؽ ثِ هذدجَ ثشای هشاقجت دس هٌضل-2         

 1400-پشػتبسی هشاقجت دس هٌضل ، تبلیف،  هحوذة م، فشیذًٍی ح،صذسالْی ع،ادثی فیشٍصُ ای د،-3

 ػبلِ اخیش دس ػبیت ّبی هؼتجش 5هقبلات جذیذ  -4

 

 

 

 


